
nauczysz się budować 
zdrowe nawyki,

dowiesz się, jak 
wprowadzić równowagę 

do swojego życia,

Bo Multi.Life będzie Ci asystować w codziennej pracy 
nad sobą i w dążeniu do zmiany. Dzięki Multi.Life: 

zadbasz o lepsze 
samopoczucie i energię 

każdego dnia.

Zrób dla siebie coś dobrego

Kompleksowe 
wsparcie dla Twojego 
zdrowia i rozwoju

Multi.Life to platforma, która wspiera Cię w drodze do lepszego zdrowia 

i wszechstronnego rozwoju. To miejsce, w którym możesz się na chwilę 

zatrzymać, przyjrzeć się swoim potrzebom i skupić się na tym obszarze, 

na którym najbardziej Ci zależy. 

Dlaczego warto?

Sprawdź, jak Multi.Life może pomóc Ci zadbać o zdrowie i rozwój –  

by Twoje jutro było lepsze niż dziś: multi.life/dla-ciebie 



Kiedy możesz sięgać po Multi.Life? 

Kiedy chcesz zadbać o zdrowie:

• skorzystasz z badań profilaktycznych (10 pakietów do wyboru),

• zyskasz dostęp do telemedycyny, gdy potrzebujesz szybkiej porady 
medycznej.  

 
Gdy szukasz wsparcia i kierunku działania

• skonsultujesz swoje trudności z psychologiem lub psychoterapeutą,

• porozmawiasz z dietetykiem, z którym opracujesz plan żywieniowy,

• popracujesz z trenerem personalnym, który dopasuje plan ćwiczeń 
do Twoich możliwości.

 

Gdy zdecydujesz się dokonywać 
lepszych wyborów na co dzień

• skorzystasz z kreatora diety z ponad 15 rodzajami diet,

• będziesz obliczać kalorie i makroskładniki, 

• zaczniesz obserwować swoje postępy.  

 

Gdy myślisz o rozwoju i równowadze

• otrzymasz dostęp do ponad 3500 materiałów rozwojowych 
opartych na aktualnej wiedzy naukowej,

• Uzyskasz możliwość wzięcia udziału w 600 webinarach i kursach w 
formie krótkich, łatwo przyswajalnych wideo.

 

 

Zrób dla siebie coś dobrego multi.life/dla-ciebie


