Multi.Life

Kompleksowe

Multi.Life to platforma, ktéra wspiera Cie w drodze do lepszego zdrowia
i wszechstronnego rozwoju. To miejsce, w ktérym mozesz sie na chwile

zatrzymag, przyjrzec sie swoim potrzebom i skupic sie na tym obszarze,

na ktérym najbardziej Ci zalezy.

Dlaczego warto?

Bo Multi.Life bedzie Ci asystowaé w codziennej pracy
nad sobg i w dgzeniu do zmiany. Dzigki Multi.Life:
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dowiesz sie, jak
wprowadzi¢ rdwnowage
do swojego zycia,

nauczysz si¢ budowac
zdrowe nawyki,

zadbasz o lepsze
samopoczucie i energie
kazdego dnia.

Zrob dla siebie cos dobrego

Sprawdz, jak Multi.Life moze pomdc Ci zadbac o zdrowie i rozwoj —

by Twoje jutro byto lepsze niz dzis: multi.life/dla-ciebie




Kiedy mozesz siegac¢ po Multi.Life?

Kiedy chcesz zadbac o zdrowie:

_@ * skorzystasz z badan profilaktycznych (10 pakietéw do wyboru),

» zyskasz dostep do telemedycyny, gdy potrzebujesz szybkiej porady
medycznej.

Gdy szukasz wsparcia i kierunku dziatania

D 1 » skonsultujesz swoje trudnosci z psychologiem lub psychoterapeuts,
e porozmawiasz z dietetykiem, z ktérym opracujesz plan zywieniowy,

* popracujesz z trenerem personalnym, ktéry dopasuje plan ¢wiczen
do Twoich mozliwosci.

Gdy zdecydujesz sie dokonywac
% lepszych wybordw na co dzien

» skorzystasz z kreatora diety z ponad 15 rodzajami diet,

* bedziesz obliczac¢ kalorie i makrosktadniki,

» zaczniesz obserwowac swoje postepy.

Gdy myslisz o rozwoju i rownowadze

[E] » otrzymasz dostep do ponad 3500 materiatéw rozwojowych
opartych na aktualnej wiedzy naukowej,

e Uzyskasz mozliwos¢ wziecia udziatu w 600 webinarach i kursach w
formie krétkich, fatwo przyswajalnych wideo.

Zrob dla siebie cos dobrego multi.life/dla-ciebie



