Muiti.Life

Twoje jutro
zaczyna sie dzis!

Poznaj MultiLife — Twojego
personalnego asystenta
zdrowia i rozwoju
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Chcesz budowac zdrowe nawyki, rozwijac sie
i realizowac cele w drodze do dtugiego i dobrego zycia?

Jesli tak, to jestes we wtasciwym miejscul!

Dzieki Multi.Life:
C<> Zdobedziesz codzienna @ Uzyskasz dostep do
- inspiracje do budowania eksperckich materiatow

zdrowych nawykow. i kurséw rozwojowych.

Zyskasz personalnego Eg Dostaniesz wsparcie
asystenta, ktory bedzie

W wyznaczeniu celéw
motywowat do dziatania. prozdrowotnych i rozwojowych
oraz w ich realizaciji.

//Og Dowiesz sie, jak zarzadzaé
//\/’ stresem i dbac o zdrowie {\ Skorzystasz z prywatnych
mentalne. Q konsultacji u specjalistow,

ktorzy wspomoga Cie wiedzg
Zadbasz o prawidtowg i doswiadczeniem.
profilaktyke zdrowotna.
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Wyznacz swqj cel
i zacznij go realizowad!

Cztery kroki do lepszego jutra!l

1. Odkrywaj!

W Multi.Life masz nieograniczony dostep
do sprawdzonej wiedzy, w tym do:

* blisko 3000 materiatéw edukacyjnych,
* ponad 140 kurséw,

* 8 programoéw wspierajgcych dobrostan: Zdrowie
i jakosc¢ zycia, Stres i odpornos¢ psychiczna,
Rozwdéj osobisty, Relacje z innymi, Metabolizm
i kontrola masy ciata, Aspirujgcy sportowiec,
Mindfulness i Slow Life, Inteligencja finansowa

* 13 tematycznych sciezek rozwojowych, m.in.:
Skuteczna komunikacja, Coaching w organizaciji,
Start managera, Skuteczny sprzedawca, Sztuka
prezentaciji i wiele innych.

Psycholog Trener personalny

g % Rafat Wasienko

2. Konsultuj!

Odkrywaj

Przegladaj Rozwdj

Nowosé

Q e

Psychologia Zd

Programy >
Zdrowie Mindfulness Metaboli:
i jakose i Slow life i kontrola
zycia masy cia
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Wydarzenia >

Nagranie webinaru
Jak obnizy¢ ryzyko

zachorowania na ~

ralia® A diania ‘ﬁ
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Start Odkrywaj Zapytaj

Nagranie webinaru

Czy kilokaloria to
zawsze to samo be:

smeladn s na SrAding
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Konsultuj Osiggaj

PL W Multi.Life Extra specjalisci sg na

wyciggniecie reki!

Psycholog
stres trudna sytuacja zyciowa N
O mnie Vv

Najblizszy termin: Dzisiaj, 31 maja

10:00

100 12:00 Wiecej

Paulina Bogacka
Psycholog

Umow spotkanie online, by skorzystac z ich wiedzy
i doswiadczenia!

Wybierz konsultacje z wybranym specjalista:
psychologiem, trenerem personalnym, trenerem
rozwojowym, trenerem finansowym, dietetykiem,
lektorem jezykowym, prawnikiem.



3. Zapytaj!

Szukasz wsparcia? Zapytaj o pomoc
specijaliste lub Al!

Asystent Dobrostanu

Sztuczna inteligencja

Potrzebujesz porady? Skorzystaj z czata.
Na Twoje pytania odpowiedza: dietetyk, psycholog
i trener personalny.

Mozesz rowniez uzy¢ czata z Asystentem 07:40
Dobrostanu, dla ktérego bazg sg, zweryfikowane

P . . R Ponizej znajduja sie szczegoty
przez ekspertéw, informacje zawarte w Multi.Life.

i ocena positku

07:40

W czym pomoze Ci Asystent Dobrostanu
Oparty o) AI’) £ Makaron z kurczakiem,

B . .
b pietruszkg i serem

* Rozpozna potrawe ze zdjecia i obliczy

kalorycznos$c¢ Twojego positku. i~ L * L
. Lo . 824 kcal 8bg 409 20g
* Wyszuka spersonalizowane trescii odpowie na kalorie biatko  weglowodany tuszcze

Twoje pytania. Sprawdz szczegéty —

» Zaproponuje trening, ktéry pomoze Ci osiggngc¢
wymarzong sylwetke.

Mdj profil Cele
Dobrostan
Wskaznik dobrostanu 4- OSqu aJ!
74 Poziom wskaZnika dla . Ve . .
162 populac Polski wynosi 74 /10. Wybierz swoj cel, wykonuj zadania
o 10 Regularnie badaj swdj . .
dobrostan. i obserwuj postepy!
Sprawdz szczegoly — W opcji , Twoj profil” — dzieki potgczeniu
z aplikacjami treningowymi i zdrowotnymi — mozesz
B monitorowac liczbe krokdw, wage czy spalone
Alywnosc kalorie. Weryfikuj na biezaco swoje postepy
80 k w realizacji celow i modyfikuj Sciezki oraz narzedzia.
g o
5 [ Dzisiaj >
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Kroki



Multi.Life to az 3 rozne pakiety do wyboru.

Muilti.Life Extra

Dostep do asystenta zdrowia i rozwoju
Muilti.Life oraz do 3000+ materiatow
eksperckich, a ponadto kursy jezykowe,
pakiety badan profilaktycznych,
konsultacje z psychologiem, dietetykiem,
trenerem personalnym, lektorem
jezykowym, trenerem rozwojowym

i prawnikiem.

Multi.Life Basic

Dostep do asystenta zdrowia i rozwoju
Muilti.Life oraz do 3000+ materiatéw
eksperckich, a takze platformy do nauki
jezykow obcych i ¢wiczeri online.

Multi.Life Active&Relax

Dostep do asystenta zdrowia i rozwoju
Multi.Life oraz do 3000+ materiatéw
eksperckich, a takze darmowe bilety do
kina i rowery miejskie.

Cena dla Pracownika:

49,90 z}

Cena dla Osoby Towarzyszace;j:

99,90 zt

Cena dla Pracownika:

NIE DOTYCZY

Cena dla Osoby Towarzyszace;j:

NIE DOTYCZY

Cena dla Pracownika:

29,90 z}

Cena dla Osoby Towarzyszace;j:

49,90 zt

Kazdy Uzytkownik Multi.Life typu Pracownik moze zamowic nieograniczona liczbe pakietéw dla Osdb Towarzyszacych.

Juz dzis wybierz benefit jutral



Muilti.Life Muilti.Life Muilti.Life
Extra Basic Active&Relax
INDYWIDUALNE WSPARCIE KAZDEGO OBSZARU DOBROSTANU
8 programéw tematycznych oraz webinary
. @) @ @)
prowadzone przez ekspertow
Cele i monitoring parametréw zdrowia i rozwoju © @) @)
Biblioteka blisko 3000 materiatdw rozwojowych i
inspiracyjnych, w tym ponad 140 kursdw, programy @) @) @)
treningowe, artykuty, wideocasty, webinary.
Czat z asystentem dobrostanu Al O] @) @)
Badania profilaktyczne w placéwkach Diagnostyka — @)
10 pakietow badan, 2 razy w roku, szybka dostepnosé 2 razy w roku, - -
wynikéw online (zaleznie od typu badania) co 6 mies.
Telemedi — Nielimitowany dostep do e-konsultaciji o) _ _
internisty oraz specijalisty leczenia otytosci
% W NextBike - - @)
N
Q9  MultiLife Diet — 16 planéw dietetycznych ©) ©) -
anN
N ) @) @)
Konsultacje z trenerem 1-4 razy w mies* - 1-4 razy w mies*
Czat z trenerem @ - @)
Konsultacje z dietetykiem 4 razy% mies* - -
Czat z dietetykiem @) - -
w . . ©
UEJ 5 Konsultacje z psychologiem raz W mies* - -
% E Czat z psychologiem @ - -
>.
Ng@ GO ON aplikacja muzyczna @) - -
ROZWOJ
Konsultacje z trenerem rozwojowym © - -
J Jowy raz w mies**
. E Sciezki rozwojowe oparte o kursy @) @) O]
90
=A . . . ®
§ g Platforma jezykowa online Berlitz 1jezyk z 4% - -
N Kursy jezykowe Lerni**** @) @) -
. . ©)
Konsultacje z lektorem jezykowym raz W mies** - -
E-booki, audiobooki i podcasty od Empik Go @) @) O]
= E Konsultacje z trenerem finansowym raz w?ni os** - -
Sz | g ©
S) % Konsultacje z prawnikiem raz W mies** - -
©)
Kino - - 1 bilet raz
na 2 mies.

* cztery razy w miesigcu - trener lub dietetyk

** raz w miesigcu - psycholog, lektor trener finansowy, trener rozwojowy lub prawnik
*** 1z 4 jezykdw do wyboru z mozliwoscig zmiany co 3 miesigce: angielski, niemiecki, hiszpariski, francuski

**xx j. angielski, niemiecki, hiszpariski, francuski, wtoski



W Multi.Life masz dostep do
roznorodnych narzedzi sposrod
dostepnych ustug partnerskich:

Empik Go - zyskaj dostep do
ponad 200 000 e-bookdw,
audiobookdw i podcastow

Berlitz — 1z 4 jezykdéw do
Berlitz' wyboru z mozliwos$cig
zmiany co 3 miesigce

Diagnostyka — badania
profilaktyczne (10 réznych
pakietow)

Nextike - 60 minut jazdy
ol rowerem dziennie w 30
miastach w Polsce

nextbike

Z Multi.Life
wszystko masz pod rek3a!

Wybierz cel i zacznij go realizowaé

stentem zdrowia
i.Life!

=

LERNI

Lerni — 6 kursow
jezykowych

GO ON - gotowe
playlisty muzyczne na
kazdy nastrgj

Telemedi — nielimitowane
e-konsultacje z lekarzem
internistg

Wyjscie do kina — darmowy
bilet raz na dwa miesigce




